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Herramienta para crear 
redes de consumo entre 
procesos autogestivos

Apoyo a acciones de 
defensa del territorio 
y la naturaleza

Crea otra economía 
basada en la solidaridad 
y el apoyo mutuo

¿Qué es el Ecomún?
El Ecomún es un vale que busca fomentar
el intercambio de productos y servicios
entre cooperativas, pequeños
productores, iniciativas autogestivas,
ecológicas y culturales. De esta manera
formar una red de apoyo mutuo y
satisfacción de necesidades.

¿Cómo obtengo Ecomunes?
Al recibirlos como pago por mi producto o 
servicio. Puedo recibir el 100% o el 50% 
en Ecomunes del precio de los productos 
y/o servicios que oferto.
Recibiendo una beca en Ecomunes siendo 
un Militante Ecosistémico.

¿Qué hago con los Ecomunes que reciba?
Los podré utilizar para pagar a otras cooperativas y productores que sean parte del Ecomún, 
igualmente me lo aceptarán al 50% o al 100%. 
El directorio con los prosumidores que aceptan Ecomunes esta en : http://vida-
digna.org.mx/compartir/index.php/prosumidores/

¿Y si no encuentro lo que necesito en el 
directorio?

Buscamos enriquecer la red de ofertas que 
acepten Ecomunes. Puedo participar 
invitando a más productores que se sumen 
al Ecomún, pero en caso de emergencia, es 
posible canjear los Ecomunes por pesos.

¿Porqué el Ecomún puede canjearse a pesos?
El Ecomún es un vale que tiene como reserva 
pesos. Por cada Ecomún que se emita hay un 

peso en la reserva.  Esta reserva ha sido 
creada por donativos de simpatizantes (a los 
que llamamos “Conversores”), que buscan 
apoyar la creación de alternativas de vida.

¿Porqué al utilizar el Ecomún apoyo a causas ecológicas y de creación de alternativas?
Porque el Ecomún se entrega como un reconocimiento a personas que han dedicado su 
existencia a la defensa del territorio, el cuidado de la naturaleza y la creación de alternativas 
educativas, culturales, económicas, sociales, etc. Estas personas a las que llamamos “Militantes 
Ecosistemicos”, podrán gastar los Ecomunes que les fueron dados entre la red de prosumidores.

http://vida-digna.org.mx/compartir/index.php/prosumidores/


Ecomún en el Encuentro de Saberes Casa de las Lunas

El pasado 24 y 25 de Noviembre una comisión del
Ecomún estuvimos en la parte noroeste del Estado de
México. En una de las faldas del cerro Xocotépetl, ahí
entre árboles de tejocotes, compartimos miradas,
pensamientos, alimentos y saberes. En una actividad
de dos días Semillas de Agua ofreció su espacio para
reencontrarnos entre aquellxs que buscamos una
vida más justa y sana.
Entre niñxs desde los 6 años hasta los de 65; entre
obras de teatro y meditación con cuencos tibetanos;
entre conversatorios de ecofeminismo y
permacultura; entre comidas compartidas, cuidando
y limpiando todo lo que ocupamos. El Ecomún se hizo
visible al entender que el territorio, las distancias
generacionales, las habilidades prácticas y los
conocimientos teóricos son rebasados por la
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necesidad y la lucha continua de grupos de
personas cada vez más preocupadas por la
dignidad, la preservación de la naturaleza y
el bienestar colectivo.
Así nos vimos reflejados, actuando en la
vida cotidiana por la soberanía alimentaria y
económica. Ruta que nos liberará de ese
terrible sistema que nos explota las
ilusiones, los sueños, los logros. Y acaba con
nuestra chispa hasta enfermarnos.

Al escucharnos comprendemos que las conexiones y
redes son indispensables para fortalecer las
experiencias llenas de saberes. En ese espacio todxs
fuimos militantes ecosistémicos comprometidxs en
poner lo mejor de cada unx para generar y
reincorporar en ese sustrato tan rico los valores que
nos reconecten con la madre tierra y nos mantengan
en una sociedad más justa, informada y sana.

¡Gracias a todas y todos que dignamente
compartimos ese fin de semana!



Ecomún en la librería Amoxtli

El 21 de Diciembre se realizó la última charla del
Ecomún en el 2018. Nos invitó la librería
Amoxtli.
La librería Amoxtli tiene ya 35 años de existir en
la colonia Escandón. En estos años ha resistido la
dura competencia frente a los grandes librerías,
rehaciéndose con creatividad ha abierto sus
puertas para que la Ecotienda de la Lechuza
Buza comparta el espacio. Así que además de
libros de texto y literatura, ahora también se
pueden encontrar los libros de Kalicabra
(prosumidora del Ecomun), la Social y algunas
otras editoriales independientes. La Ecotienda
de la Lechuza Buza es una red de proyecto
ecofeministas, donde se pueden encontrar
productos como copas menstruales, toallas
ecológicas, jabones, shampoos, huevos, aceite
de coco, chocolate y muchos otros productos
elaborados mujeres.

La charla comenzó con la presentación del video corto sobre el Ecomún que realizó Medios
Comunes (disponible en https://www.youtube.com/watch?v=09KvEZId5DY). Después de
una presentación de los asistentes, unas 12 personas, cada una con una gran labor que ya
eso nutría la conversa. Quetzali, Jorge y Claudia explicamos el funcionamiento del Ecomún:
el papel del Conversor, los Prosumidores y los Militantes Ecosistémicos. Las preguntas
aparecieron para centrarnos en ciertos temas y finalizamos consumiendo los productos de
la librería, ecotienda y de Autogestión Alimentaria, que también llevaron sus ricos panes, y
agradeciendo el aporte de dos Conversores que se suman (un aporte único y otro de forma
periódico)

En nuestros medios

Hay medios de comunicación hermanos que han acompañado al movimiento de monedas
comunitarias como la Coperacha y el programa de radio Ecosol.

El 12 de Diciembre Claudia Caballero asistió al programa
de radio para exponer la importancia de las monedas
comunitarias en los procesos de economía solidaria. Para
escuchar la entrevista completa se puede acceder a
https://www.e-radio.edu.mx/Ecosol/Reciprocidad-
intercambio-y-monedas-comunitarias-583

https://www.youtube.com/watch?v=09KvEZId5DY
https://www.e-radio.edu.mx/Ecosol/Reciprocidad-intercambio-y-monedas-comunitarias-583


Y en la última videocolumna con la Coperacha,
se hace un repaso de los límites económicos a
los que se enfrenta el nuevo gobierno y se
enfatiza que el cambio esta en los procesos de la
sociedad haciendo un resumen del recorrido en
el 2018 de las Monedas Comunitarias en México.
https://www.youtube.com/watch?v=QQaKd_Hm
zew

El Ecomún en el 2018

• Si bien la idea ya venía gestándose desde meses e incluso años atrás, fue en Marzo del 2018
que ¡Comenzamos!

• Creamos el sitio http://vida-digna.org.mx/compartir/
• Realizamos un boletín mensual con las actividades realizadas a los participantes y

simpatizantes
• Video de presentación del Ecomún.
• En este año hemos realizado una gran cantidad de presentaciones y/o charlado en distintos

espacios como:
• Semana por el Descrecimiento
• Autogestival
• Tianguis orgánico Bosque de Agua
• Encuentro Internacional de Economía de los Trabajadores
• Casa del Estudiante
• Espacio cultural cooperativo Casa Viva
• Rancho electrónico
• Cooperativa Medios Comunes
• Red de Cooperatvas del Sur de la Ciudad de México
• Red de Cooperativas Culturales
• Huerto Roma Verde
• Convergencia Latinoamericana de Permacultura
• Tejido de Monedas Comunitarias en México
• Universidad Iberoamericana en Puebla
• Escuela Nacional de Estudios Superiores, UNAM, Morelia
• Fiesta Cooperativa
• Encuentro nacional de saberes campesinos en Tlaxcala
• Encuentro semillas de vida en Toluca

• Tenemos un listado de 31 experiencias ecosistémicas amigas, proclives a recibir apoyo, y que
han conformado una red de vinculación a través de los encuentros en la Quinta Colorado que
sostuvimos por 7 años

• Se entregó apoyo primero a 3 y luego a 2 militantes ecosistémicos de manera mensual.
• Tenemos un directorio de 45 Prosumidores.
• Durante el año hemos recibido apoyos emergentes de simpatizantes y donativos mensuales

de Conversores como Antonio Mendoza, Luis Lopezllera, Enrique Ortiz, Virginia Sánchez, Pepe
Jacques.

https://www.youtube.com/watch?v=QQaKd_Hmzew
http://vida-digna.org.mx/compartir/


Al cierre del 2018, apuntes para una evaluación.

Claudia Yadira Caballero

Independientemente de lo logrado y lo que nos faltó por hacer, el propósito
por el cual diseñamos el Ecomún sigue vigente; es más… mientras pasa el
tiempo y agudizamos la consciencia, parece más urgente nuestra propuesta.

La humanidad sigue al borde del precipicio (algunos piensan que ya caímos),
no es suficiente disminuir la velocidad, si seguimos en la misma dirección. Es
preciso un cambio de rumbo para detener la sistemática destrucción de la
naturaleza con uno de sus mayores efectos: el cambio climático; para parar la
dolorosa violencia que no sólo ocasiona las grandes guerras, sino esa guerra
cotidiana y velada, a la que nos estamos acostumbrando y nos deja
desolados, llenos de desaparecidos y feminicidios.

El “cambio de rumbo”, el “darse cuenta colectivo”, no sucede en las casillas
electorales, no sucede en instancias gubernamentales; pero tampoco sucede
en el mercado neoliberal, no sucede cuando hay que sobrevivir y eso implica
vender tu fuerza de trabajo o entrarle a vender para competir con otros y
obtener recursos.

Donde sí sucede es en los territorios que hay que defender, en la creatividad
que surge cuando un grupo de personas se reúne para buscar una solución a
un problema. Hay una gran cantidad de colectivos, organizaciones, grupos,
movimientos de distintos tamaños, con diferentes historias y convicciones que
ya se dieron cuenta o están dándose cuenta que es necesario cambiar el
rumbo.

¿Qué significa cambiar el rumbo? Dar media vuelta y darle la espalda a la idea
de progreso basado en un crecimiento material; a la aspiración de
emanciparnos de la naturaleza (cyborgs llenos de aparatos tecnológicos,
cubiertos por una armadura de metal móvil que reposan en fríos cubículos de
concreto); a la ilusión de ser individuos, que aisladamente podemos resolver
la vida cotidiana y por ende que la organización (actual democracia) consta de
la suma de voluntades individuales; darle la espalda, al temor constante que
los otros son nuestros enemigos. Desalojar al miedo, para empezar a habitar la
esperanza.

Donde se produce el cambio profundo es en la intimidad de cada una de las
personas, por ello las iniciativas más efectivas y radicales son las pequeñas,
que atienden a la vida cotidiana. Su virtud, ser invisibles al ámbito público, es
también un defecto que las deja vulnerables y con poco capacidad de
influencia en el reino de lo macro, donde aventaja el despojo de bienes
comunes y la destrucción de la dignidad de las personas.



http://vida-digna.org.mx/compartir

compartir.conjuntar@vida-digna.org.mx

Si quieres ser parte de esta iniciativa… comunícate con nosotros

No en balde muchas iniciativas han abandonado el terreno de lo macro,
hemos aprendido la lección. Sería necio querer acrecentar nuestras iniciativas;
no, no pretendemos inflar egos o acumular poder para poder ser capaces de
enfrentar tu a tu, al gran poder económico. Es preciso encontrar otra forma de
ser fuertes sin ser grandotes, de enfrentar al poder, disolviéndolo.

“Ante el pesimismo de la razón, el optimismo de la voluntad”. Gramsci

Para quienes buscamos este cambio de rumbo son muchos los retos,
diferentes las dimensiones a abordar, los temas a integrar, es asumir la
complejidad en nuestras estrategias con paciencia y persistencia. Ante esto el
Ecomún sólo puede ser una humilde herramienta que aspira a abonar a la
vinculación viva y fértil que debe existir entre nuestras experiencias; que a
partir de las enseñanzas auténticas de nuestros pueblos originarios rescata la
ofrenda, la hospitalidad, la calidez y la ternura de una economía abundante y
que anhela el buen vivir (economía del don); que se atreve a imaginar que, así
subterráneamente como en un rizoma podemos ir creando lo que sustituirá al
Estado Nación moderno y occidental y sobre todo al Mercado Neoliberal; que
se atreve a declarar que con nuestras iniciativas y esfuerzos entrelazados
podemos, desde ahora crear una red de interdependencia que no use dinero,
que no siga las reglas del mercado y que cree la organización necesaria para
ser comunidades.

Para leer el texto completo, solicitarlo al correo
compartir.conjuntar@vida-digna.org.mx
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