Encuesta de consumo

Nombre:

Domicilio (colonia o delegacidn):

No. de personas que integran la familia:
Alimentacion

1. De la siguiente lista, marca con una x los alimentos que sueles consumir para tu despensa

Leguminosas (frijol, lentejas, habas, garbanzos)
Cereales (arroz, cereales para desayuno, amaranto)
Aceites (girasol, aguacate, oliva)

Bebidas (chocolate, café, te)

Moles y salsas

Endulzantes (miel de maguey, miel de abeja, azucar)
Condimentos (sal, pimienta, clavo, etc)

Conservas y almibares

Pastas, harinas

Dulces, ates, mermeladas

[Agua purificada

Licores, tequila, mezcal, pulque, vino

[Alimentos industrializados (sopas instantaneas, latas)
[Alimento de mascotas

2. De la siguiente lista, marca con una x los alimentos que sueles consumir para tu mandado

Hortalizas (zanahoria, rabano, papa)

Verduras de hoja (lechuga, acelga, espinaca)
Verduras de temporadas (limon, jitomate, pepino)
Hierbas (perejil, epazote, cilantro)

Frutas de temporada

Semillas y chiles secos (almendras, cacahuates, avellanas)
Productos lacteos (queso, leche, yogurt)
Sustitutos de lacteos (leche de soya, tofu)

Pan blanco, dulce

Productos animales (carnes, huevo)

[Tortilla y derivados

3. De la siguiente lista, marca con una x los alimentos que sueles consumir fuera de tu casa

Restaurant

Comida corrida

Comida rapida (Mc donalds, Burger kung)
[Tamales, atoles, jugos

[Tacos, pizzas, tortas, quesadillas

Higiene y Salud

4. De la siguiente lista, marca con una x los productos de higiene que consumes

abdn de bafio

Pasta, hilo dental y enjuague bucal

Champus, enjuagues, tratamiento para el cabello
Desodorante y talco

Crema para el cuerpo, para la cara y tratamiento facial
[Toallas sanitarias

Pafiales desechables

Articulos de tocador para bebé

Cepillos y peines

5. De la siguiente lista, marca con una x los productos y servicios de salud que consumes

Material de curacién (alcohol, vendas, etc.)
Aparatos ortopedicos y terapeuticos
Consultas medicas especializadas

Dentista

Oculista

[Terapeuta

[Atencion hospitalaria

Seguro medico

Practicas preventivas (meditacién, ejercicio, masaje)
Veterinario

[Anticonceptivos

Medicamentos mascotas
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Bronceadores y bloqueadores

[Tintes y liquidos para permanente

Gel, spray, mousse para el cabello

Crema para afeitar y rastrillos, depilacion

Maquillaje, lapiz labial, delineador, etc.

Papel sanitario, pafiuelos desechables

Articulos eléctricos: rasuradora, secadora, etc.
Reparacién y/o mantenimiento de los articulos anteriores
Otros: donas y mariposas para el cabello,

Lociones y perfumes

7. De la siguiente lista, marca con una x los servicios cosmeticos que consumes

Corte de cabello y peinado
Bafios y masajes
Permanentes y tintes

Manicure
Otros servicios: rasurar, depilar, etc

Vestido y Calzado

8. De la siguiente lista, marca con una x los productos de vestido y calzado que consumes

Zapatos y tennis

Ropa de bebe

Faldas, blusas y vestidos
Pantalones, camisas y playeras
Ropa interior y pijamas
Colchas, sabanas y fundas
Ropa invernal, abrigos, sueteres
Accesorios

Reparacion de zapatos

Sastre

Vivienda

9. De la siguiente lista, marca con una x los servicios de limpieza que consumes

Servicio doméstico

Lavanderia

Tintoreria

ardineria

Otros servicios: fumigacion, etc.
Bafio y peluqueria mascotas
Otros

20. De la siguiente lista, marca con una x los articulos de limpieza que consumes

Detergentes y limpiadores (polvo, liquido, pasta, gel)
Blanqueadores y suavizantes de telas

Servilletas y papel absorbente , papel aluminio y encerado
Platos y vasos desechables

Escobas, trapeadores, recogedor

Fibras, estropajos, escobetas, pinzas para ropa, lazos
ergas y trapos de cocina

Cerillos

Pilas

Focos

Cera y limpiamuebles

Insecticidas y desodorantes

Recipientes de ldamina y plastico (cubetas, tinas, etc.)

Articulos de limpieza para mascotas

23. De la siguiente lista, marca con una x los productos de vivienda y transporte que consumes

Refacciones y mantenimiento de vehiculo

Refacciones y mantenimiento de bicicleta

[Transporte publico

Casetas y transporte foraneo

Mudanzas

Construccién (reparaciones, ampliaciones, ecotecnias)

Mobiliario

[Aparatos electrodomesticos (refrigerador, horno)
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Equipo y accesorios de bafio

Equipo y accesorios de cocina (vajillas, manteleria)

Cortinas, alfombras, decoracién

ardineria, traspatio

Servicios de arquitecto, albafil. Contratista

Servicios de jardineria o traspatio

Servicios de seguridad.

Servicios de mantenimiento, limpieza.

Equipo de seguridad y cerrajeria

Educacién y cultura

25. De la siguiente lista, marca con una x los productos que consumes

Libros

Papeleria. Cuadernos, lapices, plumas, etc.

Equipo escolar:computadora, maquinas de escribir, calculadora, etc.

Reparacion y/o mantenimiento de equipo escolar

Periddicos y revistas

CDs y DVDs

Material especializado

Articulos de esparcimiento (TV, radio, dvd, equipo fotografico, juegos electrénicos)

Aficiones

Pago de colegiaturas (estancias infantiles-universidad)

Cuidado de nifios

[Transporte escolar

Cines

Teatros y conciertos

Centros nocturnos (incluye alimentos, bebidas, tabaco, cover, propinas, etc.)

Espectéculos deportivos

Loteria y juegos de azar

Cuotas a centros sociales, asociaciones, clubes, etc.

Servicios de televisién por cable, satélite, pago por evento y paquetes

Renta de casetes para videojuegos, discos compactos y videocasetes

Otros gastos de recreacion: museo, ferias, juegos mecanicos, balnearios, etc.

Viajes (hospitalidad)

Cursos y talleres

Otros

Servicios Profesionales

24. De la siguiente lista, marca con una x los servicios que consumes

lAbogados

Contabilidad

[Administracién

Finanzas

Computacién

Mercadotecnia

Serigrafia e impresién

Otros
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